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Školy a kurzy bezpe� né jízdy se konají na základ�  pot�eb získat zkušenosti, dovednosti a návyky 
pot�ebné nejen pro bezpe� ný provoz vozidel na komunikacích, ale i pro získání zkušeností 
pot�ebných pro zvládnutí ne� ekaných a krizových situací v silni� ním provozu ve ztí�ených 
podmínkách. 
 
V našem p�ípad�  se jedná o praktický výcvik v areálu našeho autocvi� išt�  ÚAMK � R na hladké 
ploše o rozm� rech 50x5 metr� , která po pokropení má vlastnosti podobající se jízd�  na ujetém sn� hu 
nebo ledu. 
 
Kurzy organizuje a odborn�  zajiš� uje Automotoklub � eské Bud� jovice. Výuku zajiš� ují zkušení 
instrukto�i, kte�í mají oprávn� ní pro provád� ní této � innosti. 
 

- teorie je provád� na v u� ebn�  autocvi� išt�  p�i pou�ití videotechniky 
- praktická � ást poté na kluzné ploše v areálu autocvi� išt�  

 
 
 

 
 
 
Vše na adrese: ÚAMK – AUTOMOTOKLUB 

Karolíny Sv� tlé � . 2238 
370 04 � eské Bud� jovice 

 
Tel:  602367131 – kontaktní osoba: Mgr. František Špale, p�edseda automotoklubu 
 



OBSAH – u� ební plán školy bezpe� né jízdy 
 
A) TEORIE 
·  aktivní a pasivní bezpe� nost 
·  sezení ve vozidle, správné ovládání 
·  airbag a bezpe� nostní pásy 
·  rychlost, br�d� ní, odst�edivé síly 
·  povrch a brzdná dráha 
·  bezpe� ná vzdálenost 
·  d� tské zádr�né systémy 
·  aquaplaning 
·  únava za volantem 
·  videoprogram 
 
Sou� ástí teoretické � ásti jsou i informace o: 
·  nových p�edpisech 
·  zásadách bezpe� né jízdy 
·  p�í� inách dopravní nehodovosti a jejich následcích 
·  p�ehled dopravních nehod v jiho� eském kraji a jejich následcích 

 
 
 
B) PRAKTICKÝ VÝCVIK 
·  seznámení s nácvikem jednotlivých úkon�  v praktické � ásti výcviku na kluzné ploše 
·  p�edvedení úkonu s vozidlem ÚAMK a to se zapnutým ABS a následn�  vypnutým ABS 
·  výcvik s vlastním vozidlem\: 
·  br�d� ní a brzdné dráhy 
·  jízda po kluzkém povrchu 
·  smyk vozidla 
·  vyhnutí se p�eká�ce na kluzné ploše 
 
 
 
KURZ JE ORGANIZOVÁN NÁSLEDOVN � : 
 
09:00-12:00   Teoretická � ást na u� ebn�  
12:00-12:30   P�estávka, mo�nost ob� erstvení 
12:30-15:30   Praktická � ást 
15:30-16:00   Záv� r a vyhodnocení kurzu 
 
 
Výuka je organizována pro 7-12 ú� astník� . Provád� na je nejlépe s vozidly, s kterými ú� astníci sami 
jezdí. Je to zejména proto, �e ka�dé vozidlo má své specifické jízdní vlastnosti a proto se chová jinak. 
Proto�e v� tšina vozidel je vybavena ABS, je mo�nost po dohod�  vyzkoušet si jízdu s vozidlem 
ÚAMK, které má za�ízení na vypnutí ABS. Tím se cena kurzu nezvyšuje. 
 
 
 
Cena kurzu za skupinu je 12.000 K�  bez ohledu na po� et ú� astník� . Automotoklub není plátcem 
DPH (v p�ípad�  ob� erstvení se � ástka navyšuje po dohod�  se zákazníkem). 
 
 



Termíny konání kurzu – po dohod�  
U� ebna – vybavena audiovizuální technikou 
Areál autocvi� išt�  – vozovky v délce cca 0,5 km, „osmi� ka“, kluzná plocha 50x5m 
 
 
Personální zajišt� ní: 
 

- jeden lektor s vysokoškolským vzd� láním a oprávn� ním k výuce školy bezpe� né jízdy a 
výuce v autoškole 

- dva lekto�i se st�edoškolským vzd� láním s oprávn� ním k výuce �idi��  v autoškole a s 
oprávn� ním ke školení � idi��  z povolání. 

 
 
 
 

V kurzu bezpe� né jízdy si ov�� íte vlastnosti svého vozidla, ov�� íte a 
zhodnotíte si své � idi� ské schopnosti.  
 


